
             

生活并不总是一帆风顺的，如果你没有为颠簸的水域做准备，它会向你收通行费。这一课，

学生会讨论风险的概念，如何在特定情况下评估风险，如何通过保险和资产分配计划保护

他们自己和他们的家庭。在课程结束时，学生会明白，生活总是涉及到个人和财务风险，

这些风险可以被降到最低，而且如果准备恰当，他们的资产也会受到保护。 
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第 17 课：教师手册 

主题：保险/资产分配计划 

所需时间：80 分钟 

所需用品： 

 笔记本 

 投影仪 

 3 个高风险情况的图片 

 电脑或平板电脑 

 网络接口 

 学生活动表（3） 

准备工作： 

 复印学生活动表 

 使用 google.com 收集图片 

 剪开学生活动表保险匹配中的情境 

学生活动表： 

我的完美计划 

学生会学习为什么需要保险单。 

保险匹配 

学生会通过角色扮演匹配保险需求和保险

单。 

一份遗嘱，一种方式学生会学习并练习写

一份遗嘱。 

 

学习目标： 

学生会……： 

 分析风险并确定如何保护他们自己 

 讨论保险如何避免财务损失及比较

不同类型的保险 

 学习资产分配计划在保护资产和家

庭中的作用 

 

标准： 

财经联盟标准： 

 风险标准 1,2 和 3 

 财经责任标准 4 

 计划标准 7 

国家经济标准： 

 标准 2：做决策 

共同核心 ELA 标准： 

 写作：研究以准备和构建知识 

 写作：有益信息的/解释性的文本 

 听说：理解和合作 

 语言：词汇习得和使用 

共同核心数学标准： 

 建模 

 

 

教师手册：一帆风顺|1 

实用理财技巧 

受用终生 



调查：风险 

[所需时间：20 分钟] 

1. 课程开始，显示三个高风险活动的图片例如蹦极、跳伞和无绳

索登山，让学生们分享他们最初的反应。图片令人兴奋吗？他

们会参加这样的活动吗？为什么会，为什么不会？ 

2. 询问学生们这些图片有什么共同点，介绍风险的概念。学生们

如何定义风险？他们认为其他的风险活动是什么？他们的回答

可能包括极限运动、晚上出来遛弯、坐车不系安全带、违背父

母或偷窃等。 

3. 然后，在黑板上写下两种学生建议的风险，问学生们如何避免

这两种类型的风险。例如，如果他们建议攀岩，他们可以使用

安全装置保护自己。 

4. 讨论上述方案是如何保护身体健康的。又如何保护我们的财务

安全？解释像攀岩时爬升齿轮提供安全一样，保险会保持我们

的财务安全，甚至在不可预期的事情发生时。 

5. 帮助学生了解保险单是消费者和保险公司之间的合同，概述了

保险所涵盖的计划。例如你可能有医疗保险，但这不意味着每

一个医疗服务都包含在内。这个保险单解释了保险公司将不会

支付的费用。 

6. 接下来，写出三个常见的保险术语，在黑板上打乱它们的顺

序，这样学生就能匹配每一个术语与定义。 

术语： 定义： 

保险费 每月支付给保险供应商的金

额，以维持保险计划 

共同支付 主要用于医疗保险；每次你看

病时欠下的金额 

免赔额 按年计算；指保险供应商开始

支付费用之前你必须支付的金

额 

 

 

学 

 

 

 

基本问题|“如何保护自己免受财务风险？” 
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基本问题是什么?  

设计基本问题是为了“钩

住”学习者，从而促进他

们对本课的探究和参与，

并使学生锻炼解决问题的

能力。这强调一个更广泛

的概念,没有正确或错误

的答案，同时要求更高层

次的思考技巧。 
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7. 将学生分成小组，让每个小组基于现有的知识匹配术语和它

们的定义。邀请自愿回答问题的同学分享他们的答案，讨论

每一个术语的价值。为什么审查保单时考虑这些因素很重

要？学生们对这些术语有什么误解？ 

8. 帮助学生们了解每月支付少部分钱或保险费，从长远看可以

避免成千上万的损失。例如，如果你每个月支付 50 美元的汽

车保险费，如果你被卷入事故中，你支付的所有保险费用会

低于汽车修理费用。 

9. 接下来，讨论为什么考虑免赔额和共同支付是一件重要的

事。例如，如果你的汽车免赔额是 1000 美元，事故损坏费

是 17000 美元，1000 美元在保险支付之前是必须支付的。

同样你的保险可能报销了大部分的健康门诊费用，但是你仍

然要支付或共同支付一小部分费用。 

学生活动：保险类型 

[所需时间：20 分钟] 

10. 接下来，向学生解释有很多类型的保险，在各种情况下保护

我们；包括生命、汽车、业主、旅行、个人财产和健康保

险。依据你的需要，我们寻求不同类型的保险保护。 

11. 分发活动表我的完美计划，复习保险类型的定义。帮助学生

们了解不同类型的保险会保护我们不同的财务事件。例如，

生命保险保护我们在死亡情况下的财产；如果卷入事故中，

汽车保险则会保护我们。询问学生，他们将在生活中遇到什

么类型的保险，以及会在什么时候遇到。 

12. 将学生分成小组，并从活动表中分配每一类型的保险。告诉

学生他们可以通过在线搜索来比较保险政策。给他们 15 分钟

完成研究和活动。 

13. 邀请自愿回答问题的同学分享他们的成果。他们发现的保险

政策是什么？他们是如何比较保单的？保险费、共同支付和

免赔额之间有哪些不同之处？帮助学生们了解，选择合适的

保险可以帮助保护他们免受财务风险，所以考虑保险涵盖的

范围和相关的费用是很重要的。 
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延伸活动： 

让学生讨论他们想要完

成但被认为是有“风

险”的事情。他们想去

攀登珠穆朗玛峰还是泛

舟？让他们创建一个代

表他们冒险梦想的拼贴

画，鼓励他们有创造

力。接下来，让学生们

列一些为了实现梦想，

保护自己的方式。他们

可以得到什么类型的保

险？为什么？他们如何

在参与风险活动的同时

降低风险？ 
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挑战 1：完美匹配 

[所需时间：15 分钟] 

14. 向每个学生分发保险匹配活动的情境或保单，邀请学生们在

房间中寻找他们理想的搭配。例如如果一个同学的卡片包含

一种情境，他或她会寻找这种情境最合适的保单，如果一个

学生的卡片包含了一种保单，他或她则要寻找一个想要购买

保险的人。 

15. 给学生两分钟时间阅读他们的情境或保单，考虑要寻找什么

类型的保险或购买者。例如，一个人“卖”汽车保险就不能

匹配一个寻找医疗保险的人。 

16. 告诉学生他们有五分钟时间去寻找他们最匹配的答案。当他

们认为已经找到了最佳匹配时，他们可以坐下并讨论为什么

他们的情境和保险是匹配的。 

17. 邀请每组的志愿者读出他们的情境，并要求对应的两人解释

他们发现的保单以及他们选择的原因。帮助学生们了解购买

任何类型的保险时，要考虑的优先事项、需求和生活方式。 

挑战 2：设立一份遗嘱 

[所需时间：25 分钟] 

18. 首先，询问学生“如果你的家庭成员去世，钱和财产会发生

什么？”向学生解释，为了知道我们去世后钱的去向，需要

有一份资产分配计划，详细地说明我们想用我们的钱做什

么。询问学生如果他们曾经听过这个术语，是在什么情况

下？解释资产分配计划是一个过程，在死亡事件发生时，有

助于分配财产和财务。资产分配计划的重要组成部分是创建

一个生前遗嘱。 

19. 接下来，将全班分成四人一组，分发活动表一份遗嘱，一种

方式。解释学生可以在网上搜索生前遗嘱的组成部分。 

20. 给学生十分钟的时间进行研究，然后邀请每个组分享他们的

发现。遗嘱的重要组成部分是什么？每个组都同意吗？为什

么他们认为每一部分都很重要？如果你没有遗嘱会发生什

么？ 

学 
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节省时间： 

为了让学生在更短的时

间内完成这项活动，每

种情景只安排一个学

生。这样他或她能向全

班朗读这个情景，而其

他学生均可与之匹配。 
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21. 接下来，给学生 10 分钟时间完成一份遗嘱，一种方式的两部

分。鼓励学生两人一组进行讨论，并给他们 10 分钟来讨论。

让学生们与队友通过讨论财产分配的相同点和不同点，比较

和对比他们做的遗嘱。 

22. 邀请自愿回答问题的同学分享他们的答案并讨论为什么设立

一个遗嘱是财务规划的重要组成部分。 

 

反思 

[所需时间：5 分钟] 

让学生在笔记本上记下管理风险的重要性以及他们在未来管理风

险的计划。他们将采取什么步骤来完成他们的生活目标，从而最

小化他们的财务风险？无论生活带给他们什么，他们将如何确保

他们的资产和家庭受到保护？ 
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反思是什么?  

课堂的反思部分能够帮

助学生从更大的框架中

回顾课堂练习的意义，

吸收课堂所学的概念和

知识并将这些内容转化

为他们自己的理解。 

 

 

 



 

           

部分一 

答案可能会有所不同，但应该包含以下条目。 

 

一份遗嘱的重要方面： 

 遗嘱执行人的姓名，或可以确保你的资产按照你的意愿进行分配的人的姓名。 

 解释你想如何分配你的资产，包括财产，股票，债券，储蓄和其他资产项目。 

 一份遗嘱的公正声明。 

 你的签名，至少有两个目击者在场。 

 确定你的孩子、家属或宠物的监护人。 

 确定你想如何处理你的社交媒体账户以及这些账户的密码。 

 确定谁来管理你留给未成年孩子的财产。 

 

部分二 

答案各有不同。 
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