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使用你知道的有关身份盗用的知识，编写一个现实的情境,在该情境中,你的身份被盗用了。

通过确定出要采取的必要步骤，踏上恢复身份之路,例如，填写一个警察报告,冻结账户以及

通知美国联邦贸易委员会。 

情境:  

 

 

 

 

 

 

 

步骤 1:你的身份被偷了。首先你应该做些什么去保护自己和你的财务？ 

 

 

步骤 2：接下来你应该做什么来保证你的账户不被盗用？ 

 

 

步骤 3：接下来你应该联系谁，采取什么样的行动？ 

 

 

步骤 4：第四步你需要联系当地或社区的警察。联系他们时你应该采取什么行动？ 
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恢复之路： 

保护你的身份 
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学生提示 

通过研究这些网站获得身份恢复的帮

助： 

•practicalmoneyskills.com/HS6  

•practicalmoneyskills.com/HS7  

•practicalmoneyskills.com/HS8  

•practicalmoneyskills.com/HS9  

•practicalmoneyskills.com/HS10 
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快速思考。你的钱包在聚会上被偷——其中有你的信用卡、驾照和社保号码。第二天,你收

到“友好披萨”25.99 美元的收费通知。问题在于你并没有消费。向您的信用卡公司写一封

争议信，获得恢复身份的过程。 
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为什么保护你的身份时创建一个书

面记录很关键？ 访问诸如网站 ftc.

gov和onGuardonline.gov 来帮助

发现答案。 

随争议信一起你还应当发送什么其

他信息？查看 ftc.gov 和 Privacyri

ghts.org 获得信件和附件的模板。 

打击欺诈指控 
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今天的日期:  

你的姓名:  

你的地址:  

你的账户号码:  

 

债权人的名字:  

债权人的地址:  

 

亲爱的(债权人的名字),  

[信的第 1 部分:用一个简短的段落解释诈骗的具体细节(如

金额、日期等),明确你要求的行动。例如,你要求归还诈骗的

钱款吗？你想暂时冻结账户吗？)] 

[信的第 2 部分:用一个简短的段落解释你提供了哪些附件去

指证诈骗。例如，你会发送一份帐户清单复印件列出欺诈性

的费用吗？你会附上一份记录身份盗用的警察报告吗？] 

[第 3 部分：一句话强调你要求信用卡公司采取的行动。] 

 

此致敬礼， 

你的姓名 

 

 

学生提示 


